Deutsche
- Rentenversicherung rehapro

Oldenburg-Bremen

rehapro Modelilprojekt:

rechtzeitige Steuerung in die
Rehabilitation/Pravention bei
Suchtproblemen




REHAPRO:

—>Forderinitiative des BMAS.:
Entwicklung und Durchfihrung von jobcenter,
Modelilprojekten zur Deutsche

Rentenversicherung

Starkung der Rehabilitation

- Antragsberechtigt: Jobcenter und
Rentenversicherungstrager

—Insgesamt 1 Mrd. Euro Gefordert durch
bIS Ende 2026 . % Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

rehapro 4

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



REHAPRO ZIELE

—> Chronischer Erkrankung
vorbeugen

- Teilhabe verbessern

- Erwerbsfahigkeit
erhalten/wiederherstellen,
Zugang in EM-Rente
nachhaltig senken.

-> Zusammenarbeit der
Akteure in medizinischer
und beruflicher Reha
weiter verbessern




Menschen mit:
- zu erwartenden oder beginnenden Rehabilitationsbedarfen
- psychischen Beeintrachtigungen

- Abhangigkeitserkrankungen

- komplexen gesundheitlichen Unterstltzungsbedarfen

%




chnittstellenmanagement zur frih-

zeltigen Ermittlung des Rehabedarfs und rechtzeitigen
Vermittlung in die Reha bei Suchterkrankungen




- Betroffene Menschen finden
oft nicht rechtzeitig Zugang
zU Pravention/Rehabilitation

- Dadurch Prognose-
verschlechterung, weitere
psychische und kdrperliche
Folgeerkrankungen

- Angebot, das betroffene
Menschen und
soziales/berufliches Umfeld
unterstitzt, rechtzeitig Weg
ZU bahnen




- Lebensweltnahe,
frihzeitige
Identifizierung von
Menschen mit
Abhangigkeitserkrankung
oder —gefahrdung

- Rechtzeitige
Steuerung in
Rehabilitation/Pravention



ZIELERREICHUNG: REHA-BOOT
ldentifizierung
Fruhzeitige Identifizierung von Betroffenen




IDENTIFIZIERUNG:
NETZWERK

- Sozialleistungstrager
(Jobcenter; AOK; hkk)

- Betriebliche
Strukturen
(Arbeitgeberverband; IHK)

- Medizinische
Strukturen
(Hausarztenetz;
Psychotherapeuten-
kammer; Verband der
Betriebs- und Werksarzte)

- Soziale Strukturen
(Sportvereine, Familien-
beratungsstellen...)




—~>Aufgabe:
|dentifizierung von
potentiell geeigneten
Teilnehmer*innen,
motivierende Ansprache
und Zufthrung zur
Malnahme
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ZIELERREICHUNG: REHA-BOOT
ldentifizierung
Fruhzeitige Identifizierung von Betroffenen
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—> Ansprechpartner flr
Netzwerk und Betroffene

- Koordinieren,
Informieren, Motivieren

- Uberprfen
Einschlusskriterien

—>Buchen Termin fur
Rehakompass




ZIELERREICHUNG: REHA-BOOT
ldentifizierung
Fruhzeitige Identifizierung von Betroffenen
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REHABILITATIONS-
KOMPASS

—> Diagnostik
->Motivierung

- Zielentwicklung
->Vorbereitung

- Reha-Antragstellung

> welterfuhrende
Behandlungs-
erfordernisse



AKTUELLER STAND

>Projekt wurde Ende rehapro 4

November bewilligt

-2 Projektzeitraum: Geférdert durch:

01.01.2020—-31.12.2024 o
% Byndesmlnlsterlum
fur Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

15



Konzeption &
Schulungen

9 Monate Rekrutierung |

10/2020
WPVAY (Jberarbeitung
12 Monate 10/2021
04/2022
6 Monate Rekrutierung Il

04/2022
04/2024

24 Monate Transfer

04/2024
16

9 Monate
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THERAPIEHILFE
VERBUND

in Oldenburg-Stadt

FACHKLINIK
WESER-EMS



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de-de.facebook.com/ambulantesuchthilfe/&psig=AOvVaw010d3RmRdnD3uvr6Abb9dX&ust=1575100927848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCVqK36juYCFQAAAAAdAAAAABAE

PROJEKTPARTNER IN BREMEN

- Sucht-Rehakompass: Ci
RehaCentrum Alt- THERAPIEHILFE
Osterholz & Ambulante
Suchthilfe Bremen

- Wissenschaftliche Begleitung
Prof. Dr. Knut Tielking
(Hochschule Emden/Leer)

AMBULANTE SUCHTHILFE R

University of Applied Sciences

HOCHSCHULE
EMDEN-LEER

- Weiteres Projekt der DRV: P
. " | seelische Gesundheit
Psychosomatischer S
Rehakompass: Zentrum fir i e

seelische Gesundheit
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de-de.facebook.com/ambulantesuchthilfe/&psig=AOvVaw010d3RmRdnD3uvr6Abb9dX&ust=1575100927848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCVqK36juYCFQAAAAAdAAAAABAE

Dr. Natalie Schuz Tel: 0421 3407 153
DRV Oldenburg-Bremen natalie.schuez@drv-
Schwachhauser Heerstr. 34 oldenburg-bremen.de
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Gruppe/

Zeit Inhalt _ Beteiligte Berufsgruppe
Einzel
BegrifRung, Psychoedukation, Psychologe*in/
8.30-10.00 Kontexterlauterung G Sozialarbeiter*in

10.15-12.15 Gesundheitscheck, parallel E Arzt*in, Pflege,
............................. Psychodiagnostk ... Sozalarbeiterin
12.15-13.00 Mittagessen G Klche
13001345FumungdumhdleEmnChtung .............................. W ER? ..........................................
13.45-14.45 Psychoedukation: Umgang mit G Psychologe*in/

Stress und Belastungen Sozialarbeiter*in

15.00-15.30 Entspannungs- G WER?

/Achtsamkeitsiibung

15.30-16.00 Tagesabschluss, Riickblick, G Psychologe*in/

Ausblick Sozialarbeiter*in



8.30-10.00

BegrifRung, Psychoedukation zum
Thema Abhéangigkeit und Abusus,

Folgeprobleme

Psychologe*in/

Sozialarbeiter*in

10.15-11.45

Lokales Hilfesystem, Inhalte und
Ablauf einer Rehabilitations-

/Praventionsmaflinahme, mdgliche

Psychologe*in/

Sozialarbeiter*in

Austausch mit aktuellem

Rehabilitanden

Mittagessen, parallel

Teambesprechung

13.30-15.30

Einzelgesprache mit Team, konkrete

Empfehlung, organisiertes
Ubergabeverfahren, parallel
Angebot im Freizeitraum, Ausfullen

der Formiilare

Leitende*r Arzt*in,
Sozialarbeiter*in,

Psychologe*in




